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Estrategia de Atencion al Parto Normal ER IS EOREREGTHE FICREING]

;Por que una Estrategia de Atencion
al Parto Normal en Espana y también en Aragon?

E 1 105 ditimos 30 aftos el parto y el naci-
miento han sido objeto de una creciente medicalizacion.
Ha sido cada vez mayor el niimero de pruebas, controles e inter-
venciones aplicadas a las mujeres y a sus bebés sanos, llegando en
nuestro pats a un nivel desaconsejado por la evidencia cientifica vy los conoci-
mientos actualmente disponibles.

Los avances tecnolégicos han permitido una mejor atencion a los embarazos de mujeres
con alguna patologta, aquéllos en los que surgen problemas, y los partos en los que se
detecta algiin riesgo. Sin embargo, se ha comprobado que la aplicacion rutinaria de todas
las pruebas, controles e intervenciones a mujeres sanas en el parto y a los bebés tras el nacimiento,

perjudican con frecuencia su salud.

Ya en 1985 la Organizacion Mundial de la Salud publicé un listado de intervenciones innece-
sarias y algunas que, ademds de no hacer falta, pueden causar dafio a la mujer y/o al bebé.
Sociedades cientificas de todo el mundo respaldan actualmente dichas recomendaciones.

Las y los profesionales que atienden a madres y bebés recibieron en su formacion un planteamiento
del parto como un momento peligroso que habia que controlar al mdximo y en el que,
cuanta mds medicacion se utilizase, habria mejor resultado. Hoy se sabe que respetar
la fisiologia es la mejor manera de garantizar la salud de mujeres v bebés. Debe
haber una razon vilida para realizar cualquier intervencion. St la mujer sabe
que su cuerpo estd perfectamente disefiado para parir y amamantar, sin
ayuda en la mayor parte de los casos, podrd disfrutar con mds facilidad
de una experiencia inolvidable, junto al apoyo de profesionales,
sin intervenir si no es necesario. Este es un aprendizaje
nuevo, para las mujeres y para quienes les

atienden.
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La “Estrategia de Atencién al Parto Normal”

La “Estrategia de Atencion al Parto Normal”

es una iniciativa del Ministerio de Sanidad espaiiol a través del Observatorio
de Salud de la Mujer (Agencia de Calidad). Estd recogida en un documento
que disefia un plan para aumentar la calidez y calidad en la atencién al parto,

mejorando los aspectos humanos sin perder los logros alcanzados en seguridad

y buena atencién. Propone recuperar el respeto a la fisiologia del parto y el

protagonismo de mujeres, bebés y familias.

.Como se ha elaborado y a quién se dirige?

Es fruto del interés y de un trabajo consensuado entre las sociedades profesionales de ginecologia, matronas,
pediatria, enfermeria, organizaciones sociales y de mujeres, asi como de las administraciones sanitarias
autonémicas y del Estado. Sigue las orientaciones de la Organizacién Mundial de la Salud y se basa en la
evidencia cientifica, es decir, en un profundo anélisis de los articulos de investigacién que indican qué prac-
ticas de las que se realizan a la madre y al bebé son adecuadas y cudles no son necesarias, o incluso pueden
causar dafios. Forma parte de las competencias y responsabilidades de las Comunidades Auténomas, Ciudades

con Estatuto de Autonomia y Ministerio de Sanidad y Consumo.

Esta dirigida a todo el personal sanitario implicado en la atencién y acompafiamiento a la mujer en el emba-
razo, parto y nacimiento, asf como a las mujeres y la sociedad. Es necesario que todas las personas que en
algtin momento tienen relacién con la mujer, el bebé y su entorno, sepan cudl es el modo de entender todo

este proceso.



Estrategia de Atencion al Parto Normal  EORSSSEIERECIIE K R |

;Para quién?

La Estrategia de Atencién al Parto Normal se ha creado para beneficiar a TODAS las mujeres y sus
bebés. Desde la que pide un “parto natural” hasta la que desea analgesia epidural -que requiere de mds
controles-, todas deben beneficiarse de la eliminacién de pricticas innecesarias, como separar a la madre
del bebé o hacer una episiotomia si se puede evitar, acelerar el parto sin indicacién mediante farmacos o

romper la bolsa de las aguas (amniotomia) de forma rutinaria.

Todas las mujeres tienen derecho a la mejor atencién posible siguiendo las recomendaciones de los estu-
dios cientificos y de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS).

Todas las mujeres tienen derecho a vivir la experiencia del parto como un momento intimo y satisfactorio,

acompaiadas de la persona elegida de confianza y con la mejor atencién sanitaria posible.

Todas las criaturas recién nacidas tienen derecho a las mejores condiciones para su nacimiento, al contacto
inmediato piel con piel con la madre y a beneficiarse del mejor alimento, la leche materna. No separar a
la criatura de su madre contribuye a mantener el estado de salud, fisica y emocional, de ambas.

.Y las mujeres con otras necesidades?

La Estrategia de Atencién al Parto Normal en el Sistema Nacional de Salud tiene en cuenta las situaciones
particulares de mujeres de distintas culturas, capacidades y las de aquellas que viven o han vivido situaciones

de violencia o abuso sexual.



Esta publicacion pretende

Facilitar informacién sobre el proceso fisiolégico del
parto con el fin que ayudar a confiar en las capacidades

innatas e instintivas de cada mujer.

Ayudar a recuperar el protagonismo como mujer. Visi-
bilizar y potenciar el papel protagonista de las mujeres,
que puedan ejercer su derecho a la toma de decisiones

informadas con el asesoramiento profesional.

Concienciar sobre los beneficios de la atencién huma-
nizada al parto para la salud fisica y emocional de la

madre y de la criatura.

Animar a la corresponsabilidad de las parejas o acom-

pafiantes en el proceso.

Desmontar falsas creencias, mitos y demandas basadas

en una informacién incorrecta o interesada.

Resaltar la importancia del papel de los y las profe-
sionales, que debe ser de acompafiamiento respetuoso

con el proceso fisiolégico.

Contribuir a clarificar aspectos de la medicina defen-
siva: los argumentos de profesionales ante denuncias
injustificadas y los motivos de las mujeres por falta

de comunicacién o confianza.

Promover la reflexién sobre esos grandes aconteci-
mientos vitales que son el parto y el nacimiento, ofre-
ciendo informacién veraz y actualizada. Al mismo
tiempo, respondera expectativas y peticiones de las

mujeres.

© Susana Narvaiza

Esta publicacién pretende...
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El embarazo, el parto,
el nacimiento y el puerperio

son cuatro ejes en los que se trabaja en esta estrategia

El embarazo

Las mujeres durante la etapa de embarazo experimentan una serie de
cambios fisicos y psicolégicos y en ocasiones pueden sentirse mas emo-
tivas y sensibles. Si se trata de una mujer sana sin patologfas previas,
puede desarrollar su trabajo habitual, siempre que no le provoque fatiga
y/o cansancio excesivo. Las hormonas colocan a la mujer en un estado
optimo para gestar al bebé y para que su cuerpo y su cerebro se orienten
hacia esta tarea. Actualmente se empiezan a conocer los efectos perju-
diciales del estrés en el embarazo, en relacién con la salud fisica y
psiquica del bebé en su desarrollo. Asimismo, las leyes protegen de modo
especial a la futura madre, para que no soporte condiciones laborales
que atenten contra su salud o la de su bebé. La sociedad debe proteger
a la mujer gestante, empezando por un adecuado reparto de las tareas

dentro del hogar.

Las pruebas a realizar para el cuidado del embarazo normal se han redu-
cido mucho, siguiendo las indicaciones de los dltimos estudios cientificos.
Hacer més pruebas de lo necesario puede ser perjudicial, crea ansiedad
en la mujer y puede tener fallos diagnésticos, que acarrean inducciones
de parto no necesarias y més ceséreas y complicaciones. No obstante,
los adelantos tecnolégicos permiten un mejor control y resultados en el

embarazo de las mujeres que si que tienen un problema de salud.



El embarazo, el parto, el nacimiento y el puerperio...

Salvo excepciones, el cuerpo de la mujer estd biolégicamente capacitado y no necesita de intervenciones

externas para gestar, parir y amamantar a un bebé sano.

Informacién desde el principio. Conocer los centros y los servicios sanitarios. Es importante que la mujer
conozca a la persona que le va a ayudar a cuidar su salud durante el embarazo, y que reciba informacién
clara y adaptada a sus necesidades durante todo el proceso. Resolver las dudas que le pueden crear ansiedad,
evita dafios al bebé y una mala experiencia para la madre. Es el momento ideal para que poco a poco pueda
elaborar lo que se llama “plan de parto” un documento en el que la mujer puede ir recogiendo aquellos aspec-

tos que desearfa para vivir de un modo més satisfactorio el momento del parto y el nacimiento de su bebé.

© Susana Narvaiza
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Crear las condiciones para que
la mujer esté tranquila evita
la espiral miedo-tension-dolor
que dificulta la secrecion de
las sustancias que favorecen

el parto, y lo hacen mas largo
y dificil.

Parto

La atencién al parto normal no significa renunciar a la seguridad
que se ha conseguido en los tltimos afios. Se trata de centrar la
atencion en las necesidades de cada mujer y su criatura facilitando
un parto humanizado que permita tener una vivencia gozosa de la

maternidad y el nacimiento.

Los partos no son como en las peliculas... generalmente empiezan
poco a poco, y durante muchas horas la mujer puede notar sélo
contracciones molestas pero que no impiden continuar con lo que
se estd haciendo. De forma gradual se hacen més intensas y en
cada momento su cuerpo y sus sensaciones, le van indicando lo

que necesita.

Algunas veces el parto empieza cuando se rompen las aguas, con
la expulsién de un poco de mucosidad, a veces con sangre (se
llama tapén mucoso). La matrona explicara en las visitas del emba-
razo cudndo es aconsejable contactar con profesionales. Las reco-
mendaciones sefialan la importancia de que las mujeres embara-
zadas sepan reconocer los signos del comienzo del parto para
evitar ir al hospital con demasiada antelacién y para que se sientan

seguras.

La persona capacitada y mas adecuada para acompaiar
a la mujer en un parto normal es la matrona. El personal
de toco-ginecologia estd mds formado para acudir cuando se
presentan complicaciones, aunque pueden atender también un

parto normal.






